 運用日      年   月   日   　 運用場所　　三角山　他(          ) 8J5TOBE　ログ帳


	No
	オペレータ
	バンド
	モード
	時
	分
	相手コール
	相手RST
	QRA/QTH等メモ
	自RST

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	


バンド:1.9 3.5 7 10 14 18 21 24 28 50 144 430　　モード:CW SSB FM RTTY JT65　　時刻:24時間
オペーレータはコールサインを記入、オペレータが代わる時はログ帳を変えるか1行空白を空ける
D･I･O･U･V･W はわかり易く  D→　　I→    O→    U→    V→　　W→　　
　　同上はわかり易く　↓　を引く
[bookmark: _GoBack]　　間違った行は横線で抹消し、下行へ新たに記入。
